
USDA	
  Foods	
  –	
  Montana	
  Offerings	
  SY	
  2012	
  
Grains	
  

• All	
  Purpose	
  and	
  Bread	
  Flour	
  
• Whole	
  Wheat	
  Flour	
  
• Pancakes,	
  Whole-­‐Grain	
  
• Spaghetti,	
  Whole	
  Grain	
  
• Tortillas,	
  Whole	
  Grain	
  
• Rice,	
  Brown,	
  Long-­‐Grain	
  
• Rotini,	
  Whole	
  Grain	
  

	
  

Milk/Dairy	
  	
  
• American	
  Cheese,	
  Sliced*	
  
• Cheddar	
  Cheese,	
  Full	
  and	
  

Reduced	
  Fat,	
  shredded	
  
• Mozzarella	
  Cheese,	
  Low	
  Fat	
  

Oil	
  
• Vegetable	
  Oil	
  	
  

Fruits	
  
• Apricots	
  
• Pears,	
  Sliced	
  
• Peaches,	
  Sliced	
  &	
  Cups	
  
• Apple	
  Slices	
  and	
  Applesauce	
  
• Strawberries,	
  Sliced	
  &	
  Cups	
  
• Fruit	
  Mix	
  Canned	
  

Vegetables	
  (*	
  Low	
  Sodium)	
  
• Green	
  Beans,	
  Canned*	
  
• Corn,	
  Frozen	
  and	
  Canned*	
  
• Peas,	
  Frozen*	
  
• Salsa*	
  
• Spaghetti	
  Sauce*	
  
• Tomato	
  Sauce	
  and	
  Paste*	
  
• Tomatoes,	
  Diced*	
  
• Potato	
  Fries,	
  Wedges,	
  &	
  	
  	
  	
  	
  

Rounds	
  	
  

Meat	
  and	
  Beans	
  	
  
• Peanut	
  Butter	
  
• Chicken	
  Diced,	
  Fajita	
  &	
  Tenders	
  
• Beef	
  Patties,	
  Charbroiled	
  
• Breaded	
  Beef	
  Steaks	
  
• Ham,	
  whole	
  &	
  sliced	
  
• Turkey	
  Breast,	
  Deli	
  	
  	
  
• Turkey	
  Ham	
  
• Turkey	
  Roast	
  
• Beef,	
  Ground	
  &	
  Crumbles	
  
• Pork	
  Roast	
  
• Walnuts	
  
• Eggs,	
  Frozen	
  
• Beans,	
  Kidney,	
  Pinto	
  &	
  

Vegetarian	
  
	
  

	
  

	
  
http://www.fns.usda.gov/fdd/	
  

	
  
Contact:	
  Judy	
  Wilson,	
  MT	
  OPI	
  

juwilson@mt.gov	
  	
  
	
  


